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Bevarande av samisk matkultur

Slow Food Sapmi ar en del av den internationella Slow Food-
rorelsen och fokuserar pa att bevara och framja de kulturella och
kulinariska traditionerna hos det samiska folket i Sapmi, som
stracker sig over delar av Norge, Sverige, Finland och Ryssland.
Genom att vara en grasrotsrorelse, engagerar Slow Food Sapmi
manniskor pa ett personligt plan och bygger starka natverk som
kan fora traditionerna vidare till framtida generationer.




Renen och samisk matkultur

Renen som en livsnerv i samiska traditioner och ekonomi

Renen ar central for den samiska kulturen av flera skél. Den &r en viktig
naringskalla som bidrar med kott och skinn, grundpelare i kosten och ekonomin.
Samerna tar tillvara pa allt som renen ger, vilket starker deras livsstil i harmoni
med naturen. Renen har ocksa historiskt fungerat som transportmedel i Sapmis
vidstrackta omraden. Genom renskétsel fors traditionella kunskaper vidare, vilket
starker den kulturella identiteten. Dessutom bidrar renskétseln till balansen i
ekosystemet genom att frdmja betesmarkens hélsa. Renen ar darfor en vital del av
den samiska identiteten och kulturen.

Samisk matkultur och hallbarhet

Samisk matkultur och hallbarhet handlar om att bevara traditionella matvanori
harmoni med naturen, med fokus pa lokala och sdasongsbetonade ravaror som ren,
fisk, bar och orter. Samerna har utvecklat hallbara metoder for att skérda och
utnyttja resurser, vilket skapar en respektfull relation till naturen genom
renskotsel, jakt och fiske. Maten &r en viktig del av den samiska identiteten.
Genom att anvanda lokala ingredienser bidrar matkulturen till att bevara
ekologisk mangfald.

Premiering av restauranger och verksamheter

Slow Food Sapmi premierar restauranger och verksamheter for att framja
hallbarhet, kvalitet och bevarande av samisk matkultur. Genom att bel6na dem
som anvander lokala och sdsongsbetonade ravaror och traditionella
tillagningsmetoder, uppmuntrar man en respektfull relation till naturen och
samiska traditioner. Premieringen 6kar medvetenheten om samisk matkultur. P3
sa satt bidrar till att bevara och framja den samiska matkulturen.

GOTT —RENT - RATTVIST

"Gott, rent och rattvist" sammanfattar en filosofi kring matproduktion och
konsumtion dar fokus ligger pa hog kvalitet, hallbara metoder och social réttvisa.
Det handlar om att skapa en livsmedelskedja som respekterar bade naturen och
manniskorna som ar involverade, och som varderar lokala och ekologiska ravaror.
Denna filosofi syftar till att skydda bade miljon och kulturella traditioner, och att
framja en medveten konsumtion som gynnar bade individer och samhallen.
Genom att folja dessa principer stravar man efter att skapa en mer réttvis och
hallbar matvarld for alla.
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